[image: image1.jpg]



АДМИНИСТРАЦИЯ БЕРЕЗОВСКОГО РАЙОНА 
ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА – ЮГРЫ 
РАСПОРЯЖЕНИЕ
от 02.11.2010 
  




         







  №699-р                                     

пгт.Березово

О проведении мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодёжи образовательных учреждений Березовского района

 
  Во исполнении постановления Правительства Ханты-Мансийского автономного округа - Югры  от 16 ноября 2007 года  № 276 «Об утверждении Положения о системе мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодёжи в образовательных учреждениях Ханты-Мансийского автономного округа - Югры», Приказа Комитета по физической культуре и спорту Ханты-Мансийского округа - Югры  от 17 августа 2010 года №108, Приказа Департамента образования и науки Ханты-Мансийского автономного округа - Югры от 17 августа                  2010 года №576 и Приказа департамента здравоохранения Ханты- Мансийского автономного округа - Югры от 17 августа 2010 года № 389,                  в целях дальнейшего совершенствования работы по укреплению здоровья населения и улучшения физического развития детей, подростков и молодежи             в Березовском районе:

1. Утвердить:

1.1 порядок проведения мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодёжи                                  в образовательных учреждениях Березовского района (приложение 1);

1.2  перечень показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности детей, подростков и молодежи образовательных учреждений Березовского района (приложение 2). 

2. Комитету по молодежной политике, туризму и спорту                     (Александров Р.В), Комитету образования (Асланова А.Ю), Центральной районной больнице (Рыбалко В.Н.):

2.1 организовать проведение мониторинга состояния физического здоровья  населения, физического развития детей, подростков и молодёжи в образовательных учреждениях Березовского района;

2.2 обеспечить участие учителей физической культуры и медицинских работников образовательных учреждений района в проведении мониторинга;

2.3 предоставить отчёты в соответствии с Порядком проведения мониторинга (приложение 1).

3. Комитету по молодёжной политике, туризму и спорту                            (Александров Р.В.) организовать единое методическое обеспечение проведения мониторинга.

4. Контроль за выполнением распоряжения возложить на заместителя                по социальным вопросам Чечёткину И.В.
Глава  Березовского района 





                                  С.А.Канев
                                                                                                                                        Приложение 1 к распоряжению 

                                                                                                                   администрации Березовского района 

                                                                                                                 от  02.11.2010   № 699-р
ПОРЯДОК

проведения мониторинга состояния физического здоровья населения,

физического развития детей, подростков и молодежи в образовательных учреждениях

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры

	№
	Этапы
	Сроки проведения
	Форма предоставления
информации
	Исполнители
	Ответст-

венные

	1.
	Получение программного комплекса «Мониторинг физического развития версии 3»
	до 15

сентября
	Загрузка программного

комплекса осуществляется на сайте www.sportmonitoring.ru -

меню «Загрузки»-«Программа "Мониторинг физического развития" Версия 3 для Windows 98/2000/XP/Vista/Win7». Пароль для доступа образовательное учреждение получает у координатора проекта
	Ответственные

за проведение мониторинга, назначенные

приказом

руководителя образовательного учреждения


	Руково-дитель

образова-тельного учреждения

	
	
	
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp).
	Медицинский
	Учреж-

дения

	2.


	Оценка физического развития
	до 01

ноября
	
	персонал образовательных учреждений
	системы здравоох-ранения и образования

	
	
	
	(пп. с 1 по 11; с 21 по 23 

(приложение 2 к приказу)


	
	

	3.
	Тестирование физической подготовленности
	до 01

ноября
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp). 

(пп. с 12 по 20 (приложение 2 к приказу)
	Преподаватели физической культуры и спорта образовательных учреждений


	Руково-дитель образовательного учреждения

	4.
	Передача файлов выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp) в центр обработки


	до 01

ноября
	Отправка комплекта файлов выгрузки данных

из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp) 

по адресу электронной почты support@sportmonitoring.ru
	Ответственные

за проведение мониторинга, назначенные

приказом руководителя образовательного учреждения
	Руково-дитель образова-тельного учреждения

	5.
	Результаты связанной 

со здоровьем экспертизы образовательного учреждения (заполнение анкеты)
	до 01

ноября
	Заполнение анкеты осуществляется на сайте www.sportmonitoring.ru -«Аналитический раздел».

Меню «Экспертиза» -«Анкета образовательного учреждения» Пароль для доступа образовательное учреждение получает у координатора проекта.
	Ответственные
за проведение мониторинга, назначенные

приказом руководителя образовательного учреждения
	Руково-дитель образова-тельного учреж-дения


Приложение 2 к распоряжению 
администрации Березовского района 

от  02.11.2010   № 699-р
ПЕРЕЧЕНЬ

показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности детей, подростков и молодёжи образовательных учреждений 
Ханты-Мансийского автономного округа - Югры

	№ п/п
	Наименование показателя
	Единица изме-рения
	
	Исполнители
	Ответственные

	1.
	Длина тела
	см
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Медицинский персонал образовательных учреждений
	Учреждения системы здравоохранения           

и образования

	2.
	Масса тела
	кг
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Медицинский персонал образовательных учреждений
	Учреждения системы здравоохранения 

и образования

	3.
	Окружность грудной клетки
	см
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Медицинский персонал образовательных учреждений
	Учреждения системы здравоохранения 

и образования

	4.
	Окружность запястья
	см
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportm on itoring. dmp)
	Медицинский персонал образовательных учреждений
	Учреждения системы здравоохранения 
и образования

	5.
	Окружность талии
	см
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Медицинский персонал образовательных учреждений
	Учреждения системы здравоохранения 
и образования

	6.
	Жизненная емкость легких
	смЗ
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Медицинский персонал образовательных учреждений
	Учреждения системы здравоохранения 
и образования

	7.
	Динамометрия правой кисти
	кг
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Медицинский персонал образовательных учреждений
	Учреждения системы здравоохранения 
и образования

	8.
	Динамометрия левой кисти
	кг
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Медицинский персонал образовательных учреждений
	Учреждения системы здравоохранения 
и образования

	9.
	Систолическое

артериальное давление 
в покое
	мм. ртутного столба
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Медицинский персонал образовательных учреждений
	Учреждения системы здравоохранения 
и образования

	10.
	Диастолическое

артериальное давление 
в покое
	мм. ртут-ного столба
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Медицинский персонал образовательных учреждений
	Учреждения системы здравоохранения и образования

	11.
	Частота сердечных сокращений

 в покое
	Ударов в минуту
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Медицинский персонал образовательных учреждений
	Учреждения системы здравоохранения и образования

	12.
	Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа
	Коли-чество раз
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Ответственные за проведение мониторинга, назначенные приказом руководителя образовательного учреждения
	Руководитель образовательного учреждения

	13.
	Подтягивание на высокой перекладине (юноши)
	Коли-чество раз
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Ответственные за проведение мониторинга, назначенные приказом руководителя образовательного учреждения
	Руководитель образовательного учреждения

	14.
	Тест подтягивание

на низкой перекладине

(девушки)
	Коли-чество раз
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Ответственные за проведение мониторинга, назначенные приказом руководителя образовательного учреждения
	Руководитель образовательного учреждения

	15.
	Поднимание туловища из положения "лежа на спине" за 30 сек
	Коли-чество раз
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Ответственные за проведение мониторинга, назначенные приказом руководителя образовательного учреждения
	Руководитель образовательного учреждения

	16.
	Прыжок в длину с места
	см
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Ответственные за проведение мониторинга, назначенные приказом руководителя образовательного учреждения
	Руководитель образовательного учреждения

	17.
	Челночный бег 3*10м
	сек
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Ответственные за проведение мониторинга, назначенные приказом руководителя образовательного учреждения
	Руководитель образовательного учреждения

	18.
	Бег 30 м
	сек
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Ответственные за проведение мониторинга, назначенные приказом руководителя образовательного учреждения
	Руководитель образовательного учреждения

	19.
	Бег 1000 м
	сек
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Ответственные 
за проведение мониторинга, назначенные приказом руководителя образовательного учреждения
	Руководитель образовательного учреждения

	20.
	Гибкость
	См
	Файл выгрузки данных из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Ответственные за проведение мониторинга, назначенные приказом руководителя образовательного учреждения
	Руководитель образовательного учреждения

	21.
	Частота заболеваний
	раз
	Файл выгрузки данных 
из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Медицинский персонал образовательных учреждений
	Учреждения системы здравоохранения 
и образования

	22.
	Число пропущенных по болезни дней
	дней         в году
	Файл выгрузки данных 
из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring.dmp)
	Медицинский персонал образовательных учреждений
	Учреждения системы здравоохранения 
и образования

	23.
	Медицинская группа 
для занятий физической культурой
	основ-ная-1 подго-товите

льная-2 специаль-ная -3
	Файл выгрузки данных 
из программного комплекса "Мониторинг физического развития" (sportmonitoring. dmp)
	Медицинский персонал образовательных учреждений
	Учреждения
 системы здравоохранения
 и образования


